


PROGRAMA DE 
ACELERAÇÃO BOLD

• Programa gratuito para desenvolvimento de jovens;

• Foco na empregabilidade, com o propósito de transformar 
a realidade do acesso do jovem ao mercado de trabalho.

•  Proposta educacional moderna sustentada nas 10 
Competências Gerais da BNCC;

• Fomento a inclusão social e diversidade;

• 100% digital, com mais de 300 horas de capacitação com 
metodologias impactantes e inovadoras;



ETAPAS DO PROGRAMA

Proposta Educacional:
Fomentar: autoconhecimento, 

autogestão e inteligência 

emocional. 

Proposta Educacional:
Fomentar: habilidades de liderança, 

trabalho em equipe, criatividade, 

organização e método.
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Proposta Educacional:
Fomentar: autoeficácia, 

pensamento crítico, comunicação e 

oratória.

PROGRAMA DE ACELERAÇÃO BOLD

Objetivo:
Identificação do propósito de vida 

pessoal e profissional.

Objetivo: 
Identificação e desenvolvimento das 

habilidades necessárias para inserção 

e crescimento profissional.

Objetivo:
Desenvolver um projeto inovador, 

que solucione um problema 

apresentado por uma empresa 

parceira do Bold.

JORNADA DO 
CONHECIMENTO

JORNADA DA 
CONSCIÊNCIA

JORNADA DO IMPACTO



JORNADA DA 
CONSCIÊNCIA

PROJETO DE VIDA 

LIFE COACHING

PROTAGONISMO

IKIGAI 

EMPATIA 

COMUNIDADE



JORNADA DO 
CONHECIMENTO

RECONHECIMENTO DE PERFIL E HABILIDADES  
COMPORTAMENTAIS

COMUNICAÇÃO ASSERTIVA 

ORATÓRIA E AUTO APRESENTAÇÃO

RECONHECER E DESENVOLVER HARD SKILLS E 
SOFT SKILLS

VISÃO DE CARREIRA E FUTURO



JORNADA DO 
IMPACTO
ADAPTABILIDADE

AUTOGESTÃO

ATITUDE COLABORATIVA

SENSO DE COLETIVIDADE

LIDERANÇA

METODOLOGIAS ÁGEIS E INOVADORAS



JORNADA DO 
IMPACTO

JORNADA DO 
CONHECIMENTO

CALENDÁRIO 

 Duração: 4 a 6 semanas cada jornada

JORNADA DA 
CONSCIÊNCIA

2 encontros 
semanais

2 encontros 
semanais

 1 encontro 
semanal



PERFIL & 
VALORES

Ser protagonista do 
próprio aprendizado e 

experiência.

Fazer a diferença e ter o 
poder de transformação.

Mentalidade de 
crescimento para 

encarar as situações.

Ter o poder de 
compartilhar

 e engajar os colegas.

LEARNING

GROWTH MINDSET BE BOLD

ENGAGE



instituto.bold @institutobold.oficial

www.institutobold.org.br

SEJA A MUDANÇA QUE 

VOCÊ QUER NO MUNDO

https://www.facebook.com/Instituto.Bold/
https://www.institutobold.org.br

